Tutti sanno che unacosaeimposs bile daredizzare finché non arrivauno sprovweduto chenon lo saela
redizza
A. Einstein

Sono stata diagnosticata con la Sindrome Fibromialgicanel giugno del 2011 e ssi mes dopo sono risultata
asntomatica, senzadolori e senzai tantissmi sntomi che mi hanno &fflitto negli ultimi anni. Mi chiamo

Evelyn Carr, sono americanamavivoin Italiada 28 anni e orasono completamente sanaeforte.

lo dico che laragione per cui ho vinto contro la Fibromiagia e ssmplicemente perché io credevo che fose
possibile e perfettamente nelle mie possibilita. Scuramente lamiabraviss mareumatologache mi hain cura
(echecongdero il mio angdo in terra) direbbe che laragione Saperchéio ho seguito dlaletteraogni sua
direttiva e perché mi sono impegnata d 100% nellamia guarigione. Comunque Sa, 10 ho riacquistato una
vitadignitosadi quaitaesenzadolori, lamiaautonomiaeil mio equilibrio fisco ementae.

Ho cominciato ad anmaarmi seriamente drcatre anni faacausadi unamassicciapresenzadi muffatossca
presente nella mia abitazione. Ho vissuto con questa muffa per un totae di cinque anni e purtroppo
adl'epoca non ero a conoscenza dei terribili danni che la muffa tossica pud provocare sulla salute di una
persona. | miel sntomi sono cominciati gradua mente con una tosse continua, I'otite, eruzioni sullapelle,
placche bianche in bocca, md di testa, debolezza muscolare, problemi di coordinazione e ndl camminare,

mancata senghilitadelle ditadele mani ede piedi, RestlessLeg Sndrome, ma di testa, sensibilitadlaluce
eal suoni forti, tinnitus, sengbilitaagli odori, profumi eal prodotti chimici edolori continui agli arti.

Nel 2009 5 sono aggiunti i Sntomi di diarrea esplosiva, che ha continuato per pit di un anno con scariche
16/17 volte d di, edi minzioni circaunatrentinadi volte d giorno facendo s che diventava praticamente
impossibile usciredi casa. Avevol'aama, lapanciagonfiacome sefoss stataincinta, soffrivo di incontinenza,

tachicardia, giramenti di testa e stanchezza cronica - dormivo per quattro o cinque giorni di fila oppure
riuscivo astarein piedi per un massmo di 8/10 ored giorno.

La mia ute ha continuato a deteriorare in questa maniera terribile finché sono finita in ospedde nel

meaggio 2010 incapacedi camminare, ingerirecibi, debolissmaedolorante.

Dopo circa 10 giorni di degenzain ospedale, durante il quaei dottori non avevano la piu pallidaidea di

cosa avevo, ho deciso di scrivere una lista di tutti i miel Sntomi (pensando di aiutarli a formulare una
diagnos).

Quando i dottori hanno letto la lista di drca trentacinque sntomi, hanno deciso che dovevo essre
Scuramente una mitomane perché non era assolutamente possibile che una qualsas mdattia potesse dare
tutti quel sntomi, de tipi piu svariati, ad una persona. Mi hanno dimessa il giorno dopo e mi hanno
condgliato di dormireedi vedere uno psicologo.

Comungue in ospedae hanno riscontrato inoltre, il colesterolo dto, I'anemia, la pressone dta, unalesone
nell'esofago ed il reflusso gastrico, unadiminuitarispostadel muscoli di unagamba, un endometrite uterina
con polipi, il livello di glucoso dto ed unaflogos sututtoiil tratto intestinde.

Ne 45 giorni ssguenti dla mia dimissone dall'ospedde sono ingrassata di 16 kg pur mangiando
praticamente nullain quanto qualsias dimento ingerito mi faceva stare male. Ero tutta gonfia e con una
panciaenorme.

Nel ssttembre 2010 sono finitain ospedae per unagravecris respiratoriae durante lavisitalapneumol oga
ha intuito che forse soffrivo di alergie e mi ha fatto fare i Prick e i Rast Test. Sono risultata dlergica
praticamente atutto ehanno ripetuto gli esami piu volte perché non avevano mai visto un paziente con cosi

tante reazioni alergiche. Da quel momento in poi ho dovuto mangiare solo cedi, pere, radicchio, limone,

aglio, formaggi non stagionati, yogurt(bianco), pollo e manzo in quanto risulto dlergica, oltre a
numerosissmi indanti, aqualsas dtro dimento aparte questi (e bevo solo acqua).

Ne gennaio 2011 unimmunologo di Bresciami ha diagnosticato un inizio di M CS e mi ha precritto del

cortisone da prendere per acuni mes. L'ho preso per un mese mapoi ho smesso perché aque punto avevo
cominciato afare delericerchein internet nel Sti americani sullaM CS. Tuitti | dottori consultati nel Sti



erano d'accordo cheil cortisone, e soprattutto quello arilascio lento, aggravavai sntomi dellaM CS. Sono
comungue in debito con questo immunologo in quanto mi ha riscontrato nel sangue gli anticorpi della
muffa, I'dlergia dle muffe, una ipovitaminos D e ha scoperto i che vaori dd mio sstema immunitario
erano tragici.

Ho passato centinaia di ore in internet sui Sti americani studiando I'M CS e ho visto che tutti i dottori
erano d'accordo sull'uso della Sauna Terapia per migliorare i Sntomi dei pazienti. Questa terapia e stata
utilizzata anche per curare gli anmaati coinvolti nel crollo delle Torri Gemelle del 1'11 settembre 2001, i
qudi erano dtati esposti adivers agenti tossa durante lastiagura. Mi sono iscritta subito ad una palestra
nella mia zona che avevala sauna e ho sguito il protocollo della dott.ssa Marchese che prevedevala sauna
terapia per laduratadi 2.5 ore d di per dmeno sa mes. La dott.ssa Marchese utilizza la Sauna Therapy
anche per curarei mdati di cancro in quanto hariscontrato che I'innalzamento dellatemperatura corporea
nel pazienti indebolisce le cellule cancerogene. Comunque negli studi fatti hanno visto che tanti pazienti
con FM e M CS possedevano una diminuita capacita di sudorazione. Da li e partito il discorso logico di
usare lasauna per aiutare il paziente aliberars dalle tossine, oltre aportare sangue ed ossigeno a tessuti e
muscoli, camare il Sstema nervoso, regolarizzare il battito cardiaco elapressone. Ci sono voluti tre giorni
di sauna (un totale di 7 orea90°!) primache il mio corpo producesse una angola gocciadi sudore. Negli
anni mi sono sempre vantata con tutti che non sudavo mai, neanche ad agosto sotto il soleea40 gradi.
Curioso. ..

A maggio 2011 un dlergologo di Bologna mi ha escluso la MCS ma non ha potuto dirmi che cosa
effettivamente avevo. Ringrazio anche questo specidista perché mi ha dato una cura per le dlergie che
congsteva nell'assunzione ad ogni pasto dd farmaco Nalcrom (che previene le reazioni dlergiche) el
Tefast(antistaminico) contro eventuali reazioni awenute. Ho seguito questo protocollo per sei mes e col
tempo sono riuscitaastabilizzarmi eaperderequel 16 kgead diminareil gonfiorein tutto il corpo.

Ne giugno 2011 |laPres dentessadell'’Associazione Anfisc, Rosy Ramor, mi hasuggerito di farmi vistareda
una bravissma reumatologa, la quale mi ha cambiato la vita. In quel momento ero siduciata da anni di
inutili vigte mediche, doloros esami, interventi, ingenti soese e diagnos confuse di dottori che
concludevano, cheaquel punto, owiamente avevo qualcosamanessuno sapevacosa. Respiravo malapenae
con shili, ed ero tutta dolorante. Era uno Sorzo enorme per me stare eretta, fare una rampa di scde e
camminare. Gli anziani per stradami superavano regolarmente, e anche quelli non particolarmente arzilli.
Questa bravissma reumatol oga ha ascol tato tutto il mio racconto con tanta pazienzae non ho visto sul suo
volto l'ennesma espressione di quello cheti ha targata gia come una pazza. In seguito la dottoressami ha
diagnosticato la Sndrome Fbromiagica Mi ha spiegato bene la mdattia e mi ha dato tanti condgli e
direttive da seguire come l'attivita fisca in modo leggero, un po di stretching dolce tutti i giorni, il
rilassamento, evitare lo stress e sguire la dieta. Mi ha detto che potevo trovare sollievo con |'uso degli
psicofarmaci masono contrariaa medicinali e non volevo assolutamente prendere anti-depressivi che non
cons dero unacuramasoltanto un metodo per gestirei Sntomi. lo volevo sentir parlare di cure. Adesso che
finmente avevo una diagnos chiara (mia sordlla offre della stessa patologia da dieci anni ma non avevo
mal notato la correlazione con lamia stuazione), ho deciso che avrel fatto qualsias cosain mio potere per
combattere questa Fibromidgia Lamiareumatologahafatto unacosamolto saggiae mi hadetto che semi
foss impegnata d massimo, col tempo sarel guarita. Non mi ha detto “sara difficile o quas impossibile’
quindi mi ha confermato la mia convinzione che vincere era possibile. [0 ero ssmpre stata sana e con una
sdute ottimaemi sono promessache non avrel Snesso di |ottare finché non sarel tornatain sdute. Laposta
in gioco eratroppo dto.

E dopo pochi mes sono asintomaticaenon ho punti doloranti esono forte come primadi ammaarmi.

In questi mes ho impiegato tutte le tecniche che ho potuto trovare in internet sui Sti americani sulle
terapie piu efficaci (tranne I'agopuntura). Ho fatto di tutto e di pit ma soprattutto ho deciso che sxrel
tornata forte come ero prima. Da anni io lavoro come Life Trainer (con le tecniche della Programmazione



Neuro-Linguistico) ed ero gia propensa a credere che la mia mente poteva controllare I'andamento della
miapatologiaecheio avevo amiadisposzionetutti gli strumenti per guarire.

E' importante aosa ho fatto ma e anche importante come ho fatto. Laprimacosaeradi credere che io avevo
il potere, non lamdattia, e poi di credere che facendo tutto cio che era nelle mie posshilita di fare- con
intento, grintae positivita cheavrel vinto. Dovevo solo facilitareil mio corpo nellaautoguarigione.

L'dimentazione é stata un pilastro fondamentale per la mia guarigione. Nella Sortuna di essere diventata
dlergicaatutti gli dimenti, questo mi ha dcuramente facilitata nel combattere laFM. Nel Sti americani la
dieta anti- Fibromiagia e privadi pasta, pane, riso, snack, vino, dcol, spezie, bibite gassose, zuccheri e cibi
fermentati ed eragialadieta che ssguivo acausadelledlergie

Lalistadi trattamenti che ho fatto € molto lunga; di riflessologia (2 volte dla setimana per 3 mes epoi 1
volta ogni 10 gg), massaggi ayurvedici (3 d mese) e di apertura del chakra (2 sedute d mes), I'acqua
dcdina (Alkdark bottiglie -bevendo da 1-3litri ad giorno), bagni di fango, esfoliazione, respirazione
profonda, esercizio fisco (camminare), stretching dolce, yoga light, il tappetto per sdtare, CD di
autoguarigione (Omega Healing di Roy Martina), musica a 8hertz (Limitless light), massaggi d cranio
(Vibrationa Therapy), meditazione (nella sauna), ossigenizzazione de tessuti (Cellfood), serotoning,
aminoeacidi evitamine, emolto dtro.

Ma la chiave fondamentde per stare bene ogni giorno per me € la sauna. Lo faccio tutti giorni e quando
sono di corsalo faccio un paio di volte lasettimana. Non puo mancare. Nelle prime due settimaneil sudore
che produceva il mio corpo aveva un odore veramente sgradevole e forte che sgpeva di rancido. Poi €
passato ad essere acido e mi bruciavalirritavalapelle del viso. Dopo due mes lagtuazione s éregolarizzata.
Oltre ad diminare tossne e dtri benefici, uso la sauna come cabina di meditazione per calmare la mente,
abbassare le onde cerebrdi per ricaricare la mia energia vitae e per focdizzare su i miel obbiettivi e per
mettermi in contatto con il mio profondo. (Io vado lamattinadle 7:30 quando cé pace). 1o credo che, in
parte, ogni maattia & la mente che esprime un disagio attraverso il corpo. Ho scoperto poi il mio disagio
(certe paure eblocchi) eho affrontato anche questo ndl frattempo.

Solo adesso ho cominciato pero ad andare sui blog del pazienti di FM in Italiaetanti continuano asoffrire
daanni senzamiglioramenti eleggo di persone che s sono rasssgnate aquestaterribileredta di unavitadi
continui dolori. Nel gti americani documentano del miglioramenti in tempi brevi (un anno) dei Sntomi
degli pazienti in 68/70% dei cas e 80% di miglioramento con tempi piu lunghi. Quas tutti gli Sudi ei
protocolli di curacomprendono, oltre agli aminoacidi, vitamine, integratori vari, fermenti etc, delleterapie
dternative e naturopatici. |0 ho seguito dla lettera queste terapie come una specie di soldato con una
missione e dopo S8 mes No tornata a vivere. In Americai dottori capiscono benissmo che le terapie
dternative funzionano e che contribuiscono ai risultati. | dottori las battono per vere cure e ho letto che
sono proprio loro che creano anche dei piccoli gruppi di sostengo trai maati che hanno in cura perché
sanno cheil non sentirg soli ed abbandonati aiutalo Soirito del paziente nellaguarigione.

Non conddero gli psicofarmaci come una cura e neppure come una tergpia ma semplicemente come big
busness per acuni. Dobbiamo lottare per essre ascoltati, capiti, creduti, diagnosticati, supportati,
informati, riconosciuti e oltre d danno anche labeffa, il paziente di FM deve anche subire le conseguenze
di dcuni giochi di potere, I'indifferenzaeinteress personali.

isogna comunicare ed offrire ai pazienti di FM lapossbilita di accedere a“cure ver€', e tutte coperti ddla
Sanita. Economicamente io mi sono svenata tra il non poter lavorare per giorni, viste mediche (in libera
professone per non aspettare 7/8 mes), esami, medicinali (Quad tutti non mutuabili) eterapie dternative
maadlafine evasaogni euro speso perché adesso sto bene enon spendo pit centinaiadi euro dlasettimana
nelle farmacie, né passo giorni in aspedale. Faccio un mantenimento minimo di aminoacidi (a rotazione),
vitamine (Becozym e zinco), faccio esercizi fisc e vado ssmpre in sauna. Mi tengo lontana da Stuazioni e



persone stressanti e ho una gioia di vivere dentro che non avevo prima. Ma soprattutto attraverso le mie
sofferenze Sono cresci uta come persona e sono diventata piu consapevole delle mie capacitainteriori.

Questo e veramente una maattia che S pud combattere ma deve essere fatto tutti giorni con costanza, in
modo Sstematico e con impegno. Bisognacredere di poter guarire eimpegnars atale scopo in modo totae
e regttivo. E non pensate che la mia guarigione Sa una questione di essere americana, di genetica o
guant'dtro. E' una ssmplice questione di impegno (mentale, emotivo e fidco) totde. Mia sordla ha la
Fibromiagia (affetta dalla Fibrom. 18/18 T.points da 10anni) e ho cercato piu volte di dire tutto a mia
sordlaele suerisposte 0no, “Madevo comprarefruttaeverduratutti giorni?, Comefaccio anon mangiare
pasta e riso?, Sono troppo stanca per camminare 20 minuti d giorno, Sono cos cari gli integratori
/vitamine/ aminoacidi/ fermenti, S, comincerd a curarmi quando saro piu tranquilla, S, andro a vedere
que gto internet con I'informazione appenaho dd tempo, Lasaunagiornaieraé costosa....etc” Miasordla
purtroppo, vive nel dolore perenne e va dal suo dottore solo per ricevere pscofarmaci e antidolorifici.
Recentemente miasordla, fortemente in sovrappeso, ha sviluppato ancheil diabete (mdattia per cui nostra
madreemorta). Lo S0 benissmo cheladepressone édietro I'angolo, chei dolori continui fanno impazzire
e che sono frustranti ma bisogna guardare in avanti e trovare piu forza di cio che pensavate di possedere
prima, e concentrarvi sulle “curé’ e non samplici tamponamenti . Come scegliete di affrontare il Vostro
percorso elachiavedi tutto.

Lamolladeve scattare in Voi! Lamolladi riagppropriar Vi della Vostra vita, di lottare per laVostra sdute.
Aiutate il Vostro sstemaimmunitario ei sstemi neurologici aripristinars ed afunzionare normamente.
L'assunzione di farmaci potenzia mente nocivi non € unasoluzione alungo termine e col tempo i residui di
questi farmaci stoccati nei Vostri tessuti possono causare ulteriori danni (non ¢ sono farmaci non Nocivi
per il nostro organismo).

Segtate|ottando, continuate afarlo chei risultati § vedranno!
Volereépotere.
Eil potere cel'avete Voi. E' dentro di Voi. Usatelo.

o mando un abbraccio fortissmo di sostegno atutti coloro cheleggono queste mie parole (mi scuso per gli
errori in italiano!) e Vi auguro di poter stare meglio d piu presto. Sevolete, potete anche contattarmi per
parlare o chiedermi informazioni: evelyn@lifetrainer.it

Ringrazio ancoraRosy Rumor per laSuainstancabile dedizioneversoi mdati di FM, CFSeM CS.

Suti,
Evelyn Carr
eveyn@lifetrainer.it
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